Codigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0 i

L. i
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIANGCHE LACHA, oA | ALATO0R410,
5 22112/2021
Pagina: 1 de 1
odalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de gj 5 30 9 2022
i e ejecucion | ] [ T
2 !anﬁld Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
de Atencion: . "
@‘ Imaginarios y practicas del envejecimiento

inea de Atencion: acti jecimi
3 Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)

lombre de la actividad:

Celebracion de Cumpleaios

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

lar acciones orientadas a la promocion de bi i
4 > e bienestar individual y colectivo en las personas mayores, sin distincion alguna, con el d ceder y disfrutar de estilos
saludables que lleven al disfrute de una vida mas sana y feliz g by Rl s e Y !

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I un espacio de l'nlogracién entre las personas mayor r ivi idi ‘
N 2 yores alrededor de actividades lidicas de baile y juegos de destr: n n ar de manera
t | . | i & y Jueg strezas, con el objetivo de que pueda socializ

METODOLOGIA

‘ﬁ?ﬁa la convocatoria a laf personas mayores con el finde que puedan participar del espacio para la celebracion de cumpleanos y en conmemoracion al dia de amor y
M. invitandolos por medllo del voz a vo; para que se acomoden en el comedor, donde previamente se ha ubicado la decoracién por parte del equipe psicosocial y se ubican
S en mesa redonda dejando un espacio para que se pueda bailar y realizar los juegos programados por parte del equipo

a !qs personas mayores a tomar asiento mientras el equipo interdisciplinar se organiza para salir de manera organizada a presentar un baile sorpresa para todas las
‘mayores. Se realiza la actividad, manifestando la importancia de generar esos espacios de interaccion y compartir tanto entre pares como con el equipo profesional de

fqtml innovadora, aportar solucionles, lo cual también les ayuda a conocerse a ellos mismos y también contribuje en el desarrollo de habilidades fisicas
sccionar su coordinacion, equilibrio, habilidades de motricidad gruesa (movimientos grandes como caminar) y habilidades motrices finas (movimientos mas

r objetos).

que tiene la socializacion de las personas mayores en éstos escenarios, dado que cotribuye a mejorar las habilidades sociales, al
hll'dﬂlll comunicarse con otros, ya sea con lenguajes secretos, instrucciones, debates, retos en equipo, resolucion de conflictos, esto
 mejor vocabulacio, ya que descubren coémo adaptarse a cada situacion, entablar y mantener conversaciones, y cémo expresar sus

e no hiera a los demas, etc. y a mejorar las habilidades cognitivas, como prestar atencion, razonar, recordar cosas que han aprendido

RECURSOS
quipo Interdisciplinario
Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

—EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

evidencian lazos mas cercanos de afinidad entre algunas personas mayores, asi como también se observa que
el seguimiento de instrucciones y el desenvolvimiento en un ambiente social diferente Se trabaja en el
el principio de Vivir Juntos y Juntas que se trabaja en ia Politica Pdblica Social de Envejecimiento y Vejez




Cumplesanos
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